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Inledning

Barnhalsa ar en viktig del av barnomsorgens verksamhet. Barnet har ratt till en trygg pedagogisk miljo.
Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsdttningen &ar att skapa
grundforutsattningar for barnets larande, en frisk och trygg larmiljo, att skydda den psykiska halsan
och forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela barnomsorgsgemenskapen.

Planen for barnhélsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG). Syftet med
planen ar att beskriva hur barnhalsan ska genomféras, utvarderas och utvecklas. Barnhalsoplanen for
barnomsorgsenheten ska tas med i valfardsplanen fér barn och unga (enligt tillampning i landskapet
Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| uppgorande av denna plan medverkade:

e Barnomsorgsledare

e Daghemsforestandare for kommunens daghem Nyckelpigan

e Speciallarare i barnomsorgen

e Skol- och barnomsorgskurator samt skol- och barnomsorgspsykologer via skriftlig input



1 Syftet med barnhélsa

Arbetet med barnhélsan innebér att framja och uppréatthalla barnens utveckling och larande, goda
psykiska och fysiska hdlsa samt sociala valbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande och att
sakerstalla tidigt stod for de barn som behover det samt att uppratthalla en barnhélsa som stédjer hela
verksamheten.

Utover det har barnen lagstadgad ratt till individuella barnhalsotjanster. Det ingar att se till
verksamhetens handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Malen for den
gemensamma barnhélsan ska synas i hela barnomsorgens verksamhetsmiljo.

Arbetet inom barnhalsan grundar sig pa konfidentialitet och ett respektfullt forhaliningssatt till barnet
och vardnadshavaren samt stodjer delaktighet.

Planen ska uppdateras arligen.

Vid uppskattning av behovet av barnhilsa beaktas bland annat: kognitiva svarigheter, sociala
svarigheter, sprakstorning, risk for mobbning och psykisk ohélsa.

Pa daghemmet Nyckelpigan uppskattas foljande barnhalsotjdnster behdvas under 2024-2025:

e Daghemmet arbetar forebyggande utgaende fran “Daghemmet Nyckelpigans handlingsplan
for att forebygga och ingripa i mobbning”.

e Daghemmet anvander dven ett material som heter “StegVis” for att framja utvecklingen av
social och kdnslomassig kompetens hos barn. Ett liknade material, ”Start” riktar sig till de yngre
barnen, samt ett material som heter ”Jag och Vi”. Daghemmet arbetar med material som heter
”Radde Radjur” och ”Stopp min Kropp” for att medvetengbra barn om barns delaktighet och
rattigheter.

e Daghemmet arbetar dven utgaende fran “Sakerhetsplan fér Eckeré kommuns dagvard”.

e Vissa behov kommer att finnas av sprakstod eller allmanpedagogiskt stod samt ett par barn ar
i behov av specialpedagogiskt eller mangprofessionellt stéd i form av behov av en personlig
assistent.

Befintliga barnhalsovardstjanster for lasaret 2024—-2025:
e Skol- och barnomsorgskurator tillganglig vid behov — varannan vecka; finns pa skolan.
e Specialldrare i barnomsorgen — 6 veckotimmar, 16% av heltid samt specialldrare i
barnomsorgen — 7 veckotimmar, 20% av heltid.
e Skol- och barnomsorgspsykolog — vid behov.
e Samarbete med barnradgivningen — vid behov.



2 Barnhalsogrupp

Daghemmets barnhdlsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen, genomférandet och
utvarderingen av barnhélsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmédnt och gemensamt plan men
aven fragor som beror enskilda barn. Barnhalsogruppen samarbetar med de personalgrupper och
myndigheter som behdvs i den aktuella fragan.

Arbetet leds av daghemsférestandaren. | daghemmets barnhéalsogrupp ingar fran varje avdelning en
larare i barnomsorgen. Gruppen samarbetar med den pedagogiska personalen i drenden som galler
utredning av stédbehovet av specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod enligt 39-418§ i del Il
LBG.

Vid behov kan gruppen bjuda in vardnadshavare, grundskolans personal och andra sakkunniga sasom
kurator, specialldrare i barnomsorgen samt barnomsorgs- och skolpsykolog eller andra berérda
beroende pa drendet som behandlas.

Gruppen kan konsultera samarbetspartners i fragor som berér enskilda barn, till exempel barnskyddet
eller polisen.

2.1 Beskrivning av barnhalsogruppen

e Enhetens barnhalsogrupp traffas enligt behov.

e Infor varje terminsstart, forslagsvis i augusti och januari, planeras barnhalsans prioriteringar
for terminen. Till det motet kallas daghemsforestandare, speciallarare i barnomsorgen,
skolkurator, skolpsykolog och en larare i barnomsorgen fran varje avdelning.

e Daghemsforestandaren ansvarar for planering av motena och kan vid behov delegera
uppgiften till andra medlemmar i barnhalsogruppen.

e En sekreterare utses for respektive mote. Protokollet sparas och arkiveras i en parm som
forvaras i last skap i verksamheten.

e Innan ett darende som galler enskilda barn behandlas i gruppen ska personal ha fatt samtycke
fran vardnadshavare (muntligt eller skriftligt).

e Terminmotets agenda:

- Uppfoljning av senaste protokoll.

- Inkomna barnhalsodrenden.

- Uppfoljning av gruppens prioriteringar.
- Ovriga drenden.

Individuella métens agenda behandlas enligt behov.



3 Ratt till barnhalsa

3.1 Kontakt till barnhalsa

Ett barn ska ha mojlighet till ett personligt samtal med nagon fran barnhélsan senast den sjunde
arbetsdagen efter att barnet eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall ska mojlighet till ett
samtal ges senast nasta arbetsdag.

Ett barn kan héanvisas till barnhdlsans tjanster pa eget initiativ men inom barnomsorgen oftast pa
initiativ av en vardnadshavare, larare i barnomsorgen eller annan person med insikt i barnets situation.

Personal kan lyfta fragor och drenden till barnhalsogruppen nar som helst under verksamhetsaret.
Innan ett drende kan lyftas pa ett mote behévs vardnadshavarens samtycke.

Personal inom barnhdlsan stddjer barnet och dess familj genom att traffa barnet, erbjuda stod till
familjen, konsultera daghemmets personal samt delta i arbete som framjar valbefinnandet for
barngruppen och daghemmets gemenskap. Barnhalsan samarbetar med Kommunernas socialtjanst
k.f. (KST) samt Alands halsa-och sjukvard (AHS).

Nar en familj ar i behov av att fa kontakt med nagon fran barnhélsogruppen, kan man kontakta nagon
ur den pedagogiska personalen. Lararen i barnomsorgen kontaktar barnhalsogruppens ordférande
(daghemsforestandaren) sa att drendet tas till behandling pa foljande majliga mote.

3.2 Behandling av enskilda barnhélsodrenden

Vid behandlingen av ett drende som galler ett enskilt barn eller en grupp av barn ska bestimmelserna
om barnens samt deras vardnadshavares stéllning inom barnhélsan beaktas (12 § del IV). En medlem i
barnhalsogruppen far inte anvdnda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till
som medlem i gruppen for nagot annat &ndamal &n barnhalsa.

Enskilda barndrenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs pa
grund av barnets sjukdom. Pa daghemmet ordnas den vard, specialkost eller i sarskilda fall
medicinering som varden av ett barns sjukdom forutsatter.

e Vid langvariga eller kroniska sjukdomar bedéms alltid behov av assistentresurs.

e Specialkost ordnas i enlighet med dagvardens kostpolicy.

e Vid kortare sjukdomstillstand eller allvarliga allergier kan medicin ges efter bedémning i det
aktuella fallet. Lékemedelsbehandling pa daghemmet beskrivs i “Sdkerhetsplan for Eckero
kommuns barnomsorg” kap 7.6.

Da barnomsorgspersonalen deltar i ndtverksmoten anordnade av andra aktorer i natverket kring ett
barn skrivs ett protokoll. Anordnaren av néatverksmotet ansvarar for protokollféringen och
distributionen av protokollet till samtliga parter i natverket. Ur protokollet framkommer en plan och
overenskommen ansvarsfordelning for fortsatt arbete kring barnet. Deltagande personal fran
barnomsorgen ansvarar fér overféringen av information till forestandaren och speciallararen i
barnomsorgen.



4 Barnhélsotjanster

Barnhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns utveckling och larande,
samt radgivningstjanster vid Alands halso-och sjukvard (AHS) fér barn under laropliktsalder.

Kuratorn arbetar i barnomsorgen och grundskolan. Arbetet innefattar att ta upp utmaningar i
anslutning till barnets vélbefinnande och bedéma behovet av psykosocialt stod. Kuratorn erbjuder
barnet och deras narstaende stod for och rad om till exempel barnets beteende, sociala relationer,
kanslolivet, familjesituationen och fritiden. Vid behov begar kuratorn stéd av andra parter fér barnet
och vardnadshavaren eller rekommenderar tjanster utanfér barnomsorgen. Kurator har inte krav pa
journalféring.

Skol- och barnomsorgskuratorn finns tillganglig for barnomsorgen vid behov. Skolkuratorn kan
kontaktas via telefon, Wilma eller e-post for att finnas pa plats enligt 6verenskommelse.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen och hamtar psykologiskt kunnande
till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations- och radgivningstjanster.
Psykologens arbete omfattar stdd pa grupp- och individniva, utveckling, inldrningssvarigheter,
svarigheter i uppmarksamhetsformagan eller i kénslohanteringen. Malet ar att ge barnet,
vardnadshavare och barnomsorgens pedagoger mer kunskap och en battre helhetsuppfattning om
situationen och att hjalpa dem att planera och verkstélla behovliga stédatgarder. Psykolog har krav pa
journalféring i enlighet med landskapslagen (LL 1993:61) om tillimpning i landskapet Aland av lagen
om patientens stallning och rattigheter.

Mariehamns stad fungerar from 1.1.2021 som huvudman for den nya barnomsorgs- och
skolpsykologenheten som dr gemensam fér Mariehamn, norra Aland, sédra Aland och skargarden. Vid
full bemanning bestar enheten av 6 psykologer. Barnomsorgs-och skolpsykologsenheten jobbar inom
bade grundskola och barnomsorg.

Psykologerna arbetar utifran en tregradig prioritetsordning gallande arbetsuppgifter. Den &r beroende
av bemanningsgrad:

Lag bemanning: 1 — 2 heltidsanstallda psykologer.
Nojaktig bemanning: 3 — 4 heltidsanstallda psykologer.
God bemanning: 5 — 6 heltidsanstallda psykologer.

Denna ordning tydliggér for barnomsorgs- och skolpsykologerna och verksamheten vilka
arbetsuppgifter som &r centrala. | ett lage nar det rader lag bemanning &r utredningsarbetet
prioriterat. Detta eftersom psykologen ar den enda som kan utféra detta. Deltagande i
barnhalsogruppernas méten ar viktigt aven om det kan finnas behov av att narvara mer sallan och att
de moten som halls med psykologen narvarande ocksa férbereds med tanke pa detta. Fall som lyfts
ska ha en tydlig fragestdllning och insatser ska redan ha gjorts och utvarderats. Stoédsamtal,
handledning, intern utbildning, konsultationer samt organisatoriskt arbete ges en lagre prioritet. | ett
lage da det rader nojaktig bemanning foreslas att handledning, utbildning och organisatoriskt arbete
tillkommer som prioriterade arbetsuppgifter. Vid god bemanning tillkommer stédsamtal till 6vriga
arbetsuppgifter. Nar bemanningsgraden ar god kan dven psykologerna i storre utstrackning delta i
barnhadlsomoten och natverksmoten samt arbeta forebyggande med stodinsatser.



Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller for att frimja barnomsorgens trygghet och det
allmadnna valbefinnandet. Samarbetet mellan den Ovriga personalen och barnhédlsogruppen och
pedagogisk personal ar avgérande for att skapa en fungerande verksamhet. For ett gott samarbete
behover det finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning. All pedagogisk personal har ansvar over att se
till barnets basta. Dessutom finns assistenter som stoder barn med sarskilda behov.

5 Samarbete inom barnhdlsa

5.1 Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barnhédlsan genomférs som ett sektorsovergripande samarbete mellan
huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands halso- och sjukvard (AHS), socialvdsendet
(KST) samt vid behov andra samarbetsparter.

5.2 Samarbete med barnet och deras vardnadshavare

Barnet och vardnadshavaren ska arligen informeras om barnhalsotjanster som finns att tillga och
anvisas om hur man kan anlita dem. Barnet och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i barnhéalsans
arbete. Kunskap om barnhélsan sanker troskeln for att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barnhélsans insatser genomférs i samverkan med barnet och hans eller hennes vardnadshavare.
Barnets egna o©nskemal och asikter ska i enlighet med alder, mognad och 6vriga personliga
forutsattningar beaktas i atgarder och avgéranden som géller honom eller henne. Nar gruppen
behandlar ett enskilt barnhélsoarende ska behandlingen grunda sig pa barnets samtycke, eller om han
eller hon inte har férutsattningar att bedéoma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens
samtycke.

Barn och vardnadshavare ska informeras om och ges modjlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barnhélsan tillsammans med barnomsorgsenheten. Da det géller individuellt riktad
barnhalsa inleds samarbetet med barnet och vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man
planerar och utvarderar stodet tillsammans med dem. Barn, vardnadshavare och samarbetspartners
informeras om principerna och praxis for barnhalsan.

Barnomsorgens barnhélsoplan finns tillgdnglig pa kommunens hemsida.
e Det gar alltid att ge feedback, tips och idéer pa enhetens barnhalsoarbete direkt till personalen
pa enheten.
e Personalen informerar om majligheten till barnhalsans tjanster och rutiner vid féraldramoten.

5.3 Samarbete gallande stdd for larande

Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sitt larande.
Stodet ges som allmédnpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stod och/eller mangprofessionellt stod.
Tjanstemannabeslut 6verford till specialpedagogiskstod. SUL-plan (Stod for utveckling och larande)
skrivs av speciallarare.

Specialpedagogiskt stod ges av specialldrare i barnomsorgen da barnets behov inte kan tillgodoses
med enbart allmanpedagogiskt stod. Det kan bland annat handla om utvecklingen inom det sprakliga
omradet, det sociala samspelet eller att hantera vardagssituationer. Specialpedagogiskt stod ska ges
av kommunen i den omfattning och form barnet ar i behov av. Behovet utreds av kommunen pa



begdran av vardnadshavaren eller av personal i daghemsverksamheten. Utredningen gors av en
speciallarare i barnomsorgen i samrad med vardnadshavarna. Vardnadshavare kan inte neka barnets
specialpedagogiska atgarder.

Mangprofessionellt stdd inom barnomsorgen innebéar att fler stodinsatser, sasom talterapi eller
ergoterapi, ar engagerade i barnet.

Speciallararen handleder personalen i specialpedagogiska fragor, metoder och modeller.
Barnhélsogruppen kan handleda personalen i fragor i géllande barnhalsa.

6 Sekretess inom barnhalsan

Trots sekretessbestimmelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt
riktade barnhélsotjanster ratt att Iamna ut sddana uppgifter som ar nédvandiga for att de individuella
barnhalsotjansterna ska kunna ordnas och genomféras.

De har ocksa réatt att fa och lamna ut information till varandra, barnets larare i barnomsorgen eller
forestandare som ar nodvandig for att barnets larande ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som lamnar ut information maste 6vervaga om det handlar om information som ar nédvandig for
att garantera barnets eller de dvriga barnens siakerhet. Aven om det finns en lagstadgad grund for att
[amna ut information ar det, med tanke pa samarbetet och fortroendet, alltid bast att diskutera med
vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter lamnas ut.

6.1 Utarbetande och forvaring av barnhalsojournaler

Individuella méten inom barnhalsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om tillampning i
landskapet Aland av lagen om patientens stéllning och rattigheter, ska antecknas i en patientjournal
och i andra journalhandlingar i enlighet med bestdmmelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalforingsplikt.

Den enda journalféringen som ar aktuell inom barnomsorgen ar den som barnomsorgs- och
skolpsykologerna gor.

7 Utvardering och uppféljning av barnhalsan

Varje barnomsorgsenhet ska beskriva hur barnhéalsan ska utvarderas och utvecklas. Malsattningen
med utvarderingen ar att sakerstalla att barnhalsan uppfyller lagen och att forbattra forutsattningarna
for en trygg verksamhet.

Barnhélsogruppen utvarderar och utvecklar arligen arbetet géllande barnhélsan i samverkan med
personalgruppen inom daghemmet. Det omfattar ocksa en arlig utvardering av barnhalsoplanen under
varterminen. Utvarderingen ligger som grund for det uppskattade och fortsatta behovet av
barnhalsotjanster.



